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<p>我在跑男的那天，一次难忘的体验</p><p><img src="/static-im
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友们一起看了一期《running man》，他们参加的是“超级变身挑战”
，这个主题让我印象深刻。第二天，我的同事就跟我说，他的一个朋友
是节目的选手，当时我还不清楚他是在开玩笑还是真的。</p><p>到了
晚上，我打开电视，看着屏幕上的那些熟悉的脸孔，他们穿着各式各样
的服装，从普通人到超级英雄，再到神秘生物，变化无穷。我看着那个
日期——20170226，这个数字似乎在我的脑海中跳跃起来，就像节目
里他们跳跃一样。</p><p><img src="/static-img/rlAhubDwVqyuP
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6l7aeb_507_wHrlf9l5zJ99V1SngziD7_6Q.jpg"></p><p>突然间，
那个念头闪过了我的脑海：为什么不试试呢？虽然我也知道自己可能无
法成为下一个明星，但至少可以尝试一下，那又何乐而不为呢？于是我
决定亲自去参观录制现场。</p><p>第二天一早，我带上了相机和笔记
本，前往了指定地点。当我看到那群热情的粉丝和摄影师时，我知道这
不是普通的地方。这就是《running man》的世界，这是一个充满激情
、快乐的地方，每个人都像是参与了一场大型派对。</p><p><img src
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ziD7_6Q.jpg"></p><p>当我们走进录制现场的时候，导演正在解释今
天要做什么。看来今天要进行的是一个“追逐游戏”，每个人都需要找
到隐藏在周围环境中的标志，然后才能继续前进。我心里想：“这听起
来有点像高中时候玩的小游戏。”</p><p>随后，我们开始行动。一些
选手跑得飞快，而有些则显得有些困惑。但最让人印象深刻的是，无论



你是谁，只要你愿意参与，就能享受到这种纯粹的快乐。在这个过程中
，我们也学会了如何与陌生人建立联系，即使只是一瞬之间，也能产生
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找到了最后一个标志并回到起点的时候，我们收获了成果，并且有了共
同回忆。那段时间，不仅仅是我第一次见识到了《running man》背后
的真实面貌，也成为了我生活中的宝贵经历之一。</p><p><a href = "
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文件</a></p>


